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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់សួនចារសហគមន៍ 

 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដលស់ាធារណជៃ 
ម្ចា ស់អាជីវកម្មទងំអស់ ៃិងអងគការតាម្សហគម្ៃ៍ឲ្យគំទ្ទការខបើកខ ើងវញិនៃអាជីវកម្ម ៃិងកន្ៃែង
សាធារណៈ។ តាម្រយៈកិច្ាខិតខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចៃសុវតថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្របស់ខយើង ខយើងបាៃ
កាត់បៃថយចំ្ៃួៃករណីថ្មីនៃជំងឺ COVID-19 ៃិងចំ្ៃួៃករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្ៃទ ីរខពទយខដ្ឋយខជាគជ័យ 
ន្ដលអៃុញ្ញា តឲ្យម្ចៃការខបើកខ ើងវញិតាម្ដំណាក់កាលនៃន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើៃកន ុងជីវ តិធម្មតា។  

 

ខដើម្បីជួយខៅកន ុងការផ្លែ ស់បត រូខៃះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យទ្បតិបតត ិករសួៃច្ារសហគម្ៃ៍ទងំអស់ចាត់ វធិាៃ
ការសម្ទ្សបខដើម្បខីរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្ៃការសាត រខ ើងវញិ។ បញ្ញា ោងខទ្កាម្
ខៃះម្ចៃសារៈសំោៃ់ណាស់ ៃិងទ្តូវន្តខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បីទ្បាកដថាបុគគលកិ ៃិងកីឡាករកាត់បៃថយហាៃិភ័យ 
(risk) នៃការច្ម្ែងជំងឺខៅសួៃច្ារសហគម្ៃ៍៖ 

(1) ការការពារ ៃិងគំទ្ទសុខភាពបុគគលិក ៃិងអតិថ្ិជៃ 

(2) ការធានាបាៃៃូវការរកាគំលាតពិតបាៃសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាៃៃូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបាៃសម្ទ្សប 

(4) ការទំនាក់ទំៃងជាមួ្យសាធារណជៃ 

 (5) ការធានាបាៃៃូវការខទ្បើទ្បាសខ់សវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

ន្ផ្ែកសំោៃ់ៗទងំខៃះទ្តូវបាៃដ្ឋក់បញ្ច លូខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួតពិៃិតយោងខទ្កាម្ ៃិងទ្តូវន្តអៃុវតតជាពិធីការខបើក
ខ ើង វញិនៃសួៃច្ារសហគម្ៃ៍ន្ដលចាំបាច្់។  

 

សួនចារសហគមន៍ទាំងអស់ ម្ររវូតរដ្ឋក់ចុុះនូវវធិានការតែលអាចអនុវរតបាន
ទាំងអស់តែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខហរុមិនអាចអនុវរតបាន

សម្រាប់ វធិានការមមួយតែលមិនម្ររវូបានអនុវរត។ 
 

ខ ម្ ុះសួនចារសហគមន៍៖  

អាសយដ្ឋា នទកីតនែង៖  

 

 

A. ការររឹបនត ឹងតែលបានតណនាាំ 

 តទ្មូ្វឲ្យខទ្បើរបាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា។  

 តទ្មូ្វឲ្យរកាគំលាតពិតទ្បាមួំ្យ (6) ហវ ីតខៅទ្គប់ខពលខវលា។ 

 ទ្ពឹតត ិការណ៍សម ទ័្គចិ្តត ទ្ពឹតត ិការណ៍ខផ្េងខទៀត ៃិងថាែ ក់ខរៀៃមិ្ៃទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តខ ើយ។ 

 ការទ្បមូ្លផ្ត ុំជាទ្កមុ្មិ្ៃទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តខ ើយ។ 

 ចំ្ៃួៃអែកចូ្លរមួ្ខៅកន ុងសួៃច្ារកន ុងខពលម្តងមិ្ៃទ្តូវបងកឲ្យម្ចៃភាពកកកុញណាមួ្យខ ើយ ៃិង

ទ្តូវរកាគំលាត 6 ហវ ីតរវាងអែកចូ្លរមួ្។  

 អែកចូ្លរមួ្យកម្កជាមួ្យៃូវទឹកអនាម័្យលាងនដ ឬទ្កណាត់ជូតអនាម័្យ ឬថ្ង់បាែ សទ ិកទ្បខភទ Ziplock 

ន្ដលម្ចៃទឹកសាប ូ ៃិងទ្កណាត់លាងសម្ចា ត ៃិងលាងនដមុ្ៃៃិងខទ្កាយពីចូ្លខៅកន ុងសួៃច្ារ។ 

 តទ្មូ្វឲ្យពាក់ខទ្សាម្នដខៅខពលខធវ ើការន្ថ្សួៃ រាប់បញ្ច លូទងំខពលចាត់ន្ច្ងឧបករណ៍ ៃិងបរកិាា រ។ 

 អែកចូ្លរមួ្ទ្តូវបាៃតទ្មូ្វឲ្យយកវតថ ុផ្លទ ល់ខល ៃួ ៃិងសទ្ម្ចម្ទងំអស់ខច្ញមុ្ៃខពលចាកខច្ញពីសួៃច្ារ។ 

 ទវ រ ទ្ច្កចូ្ល ៃិង/ឬខកាែ ងទវ របៃតខបើកកន ុងអំ ុងខម្ច៉ោ ងខធវ ើការធម្មតា។ 
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ខបើសិៃជាបុគគលិកម្ចៃវតតម្ចៃខៅទីកន្ៃែង៖ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្តូវបាៃទ្បាប់ថាកុំម្កខធវ ើការខបើសិៃជាឈឺ ឬខបើសិៃជាពួកខគបាៃប៉ោះពាល់
ជាមួ្យបុគគលន្ដលម្ចៃជំងឺ COVID-19។ បុគគលិកយល់ៃិងអៃុវតតតាម្ការន្ណនាំរបស់ DPH 
សទ្ម្ចប់ការដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ ក ៃិងការខៅដ្ឋច្់ពីខគ ខបើសិៃជាអាច្អៃុវតតបាៃ។ 
ខគលការណ៍សុំច្ាប់ឈប់សទ្ម្ចកខៅកន្ៃែងខធវ ើការ ទ្តូវបាៃពិៃិតយខ ើងវញិ ៃិងបាៃន្កន្ទ្ប
ខដើម្បីធានាថាបុគគលិកម្ិៃទ្តូវបាៃពិៃ័យខៅខពលពួកខគសថ ិតខៅផ្ទះខដ្ឋយសារជំងឺ។   

 បនាទ ប់ពីទទួលព័ត៌ម្ចៃថាម្ចៃបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើៃនាក់ខតសត វជិជម្ចៃ ឬម្ចៃខរាគសញ្ញា ន្ដល
ដូច្គែ ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) ៃិខោជកម្ចៃគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យករណីទងំខនាះ
ដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ ៃិងតទ្ម្ូវឲ្យម្ចៃការខៅដ្ឋច្់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ម្ៗ
សទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលម្ចៃការប៉ោះពាល់ជាមួ្យករណីខៅកន្ៃែងខធវ ើការ។  គខទ្ម្ចងរបស់ៃិខោជក
គួរន្តពិចារណាពីពិធីការសទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលបាៃខៅដ្ឋច់្ពីខគទងំអស់ ខដើម្បីអាច្ទទួលបាៃ 
ឬខធវ ើខតសត រកជំងឺ COVID-19 ខដើម្បីកំណត់ថាខតើម្ចៃការប៉ោះពាល់ខៅកន្ៃែងខធវ ើការបន្ៃថម្ខទៀត
ឬក៏អត់ ន្ដលអាច្តទ្ម្ូវឲ្យម្ចៃ វធិាៃការទ្គប់ទ្គងជំងឺ COVID-19 បន្ៃថម្។ 

 ការពិៃិតយខរាគសញ្ញា  ទ្តូវបាៃខធវ ើខ ើងម្ុៃខពលបគុគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្ៃែងខធវ ើការ។ ការពិៃិតយ
ទ្តូវន្តរាប់បញ្ច លូការពិៃតិយទក់ទងៃឹងការកាក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គៃុខតត  ៃិងខរាគសញ្ញា ខផ្េងៗ
ខទៀតន្ដលបុគគលិកអាច្ៃឹងកំពុងម្ចៃ។ ការពិៃិតយទងំខៃះអាច្ទ្តូវបាៃខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចា យ ឬ
ខដ្ឋយផ្លទ ល់បនាទ ប់ពីបុគគលិកម្កដល់។  ការពិៃិតយសីតុណាភាពគួរន្តខធវ ើខ ើងខៅកន្ៃែងខធវ ើការ 
ខបើសិៃជាអាច្ខធវ ើបាៃ។ 

 បុគគលិកទងំអស់ន្ដលប៉ោះពាល់ជាមួ្យសាធារណជៃ ឬបុគគលិកខផ្េងខទៀតកន ុងអំ ុងខវៃខធវ ើការ
របស់ខល ៃួ ទ្តូវទទួលបាៃទ្កណាត់បំាងមុ្ខខដ្ឋយឥតគិតនថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូវពាក់របាំងម្ុខទ្គប់
ខពលខវលា កន ុងអំ ុងនថ្ាខធវ ើការ ខៅខពលប៉ោះពាល់ ឬទំៃងជាប៉ោះពាល់ជាមួ្យអែកដនទ។ បុគគលិក
ម្ិៃចាំបាច្់ពាក់ទ្កណាត់បាំងម្ុខខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការោិល័យឯកជៃ ឬបៃទប់តូច្
ន្ដលម្ចៃជញ្ញជ ំងខនាះខទ។  

 បុគគលិកទ្តូវបាៃន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងម្ុខរបស់ខល ៃួជាខរៀងរាល់នថ្ា។  

 បុគគលិកទ្តូវបាៃរំលឹកឲ្យខគរពតាម្សកម្មភាពការពារខល ៃួ ដូច្ជា៖ 

 សថ ិតខៅផ្ទះខៅខពលអែកឈឺ។ សថ ិតខៅផ្ទះោ៉ោ ងតិច្បំផ្ុត 3 នថ្ា (72 ខម្ច៉ោ ង) បនាទ ប់ពី
ជាសះខសបើយ ន្ដលម្ចៃៃ័យថាអការៈទ្គៃុខតត របស់អែកបាៃបាត់ខៅវញិខដ្ឋយម្ិៃខទ្បើ
ថាែ បំញ្ច ុ ះកខតត  ៃិងម្ចៃការធូរខសបើយសទ្ម្ចប់ខរាគសញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្របស់អែក (ឧ. កាក 
ដកដខងា ើម្ខែ ី) ៃិង ោ៉ោ ងតិច្បំផ្ុត 10 នថ្ា ចាប់ពីខពលន្ដលអែកខច្ញខរាគសញ្ញា ដំបូង។ 

 លាងនដរបស់អែកឲ្យបាៃញឹកញាប់ជាមួ្យសាប ូ  ៃិងទឹករយៈខពលោ៉ោ ងតិច្ 20 វនិាទី។ 
ខបើសិៃជាម្ិៃម្ចៃសាប ូ  ៃិងទឹក ចូ្រខទ្បើទឹកអនាម្័យលាងនដន្ដលម្ចៃជាតិអាល់កុល
ោ៉ោ ងតិច្ 60%។  លាងនដរបស់អែកម្ុៃខពលបរខិភាគអាហារ ខទ្កាយពីខទ្បើបៃទប់ទឹក 
ៃិងបនាទ ប់ពីកាក ៃិងកណាត ស់។ 

 ទ្គបម្ចត់របស់អែកខពលកាក ៃិងកណាត ស់ខដ្ឋយខទ្បើទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ រចួ្
ខបាះទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ខនាះខចាល ៃិងលាងសម្ចា តនដរបស់អែកភាែ ម្ៗ។ 
ខបើសិៃជាអែកមិ្ៃម្ចៃទ្កណាត់ជូតម្ចត់ សូម្ខទ្បើន្កងនដរបស់អែក (មិ្ៃន្ម្ៃ
នដរបស់អែកខទ)។ 

 កុំប៉ោះម្ចត់ ន្ភែក ឬទ្ច្មុ្ះរបស់អែកជាមួ្យនដន្ដលម្ិៃទៃ់លាង។ 

 ខច្ៀសវាងការប៉ោះពាល់ជាមួ្យម្ៃុសេន្ដលឈឺ។ 

 ខច្ៀសវាងការខទ្បើទ្បាស់វតថ ុរមួ្គែ  ដូច្ជាទូរសពទ ឬឧបករណ៍ខផ្េងៗខទៀត។ ខបើសិៃជា
ទ្តូវន្តខទ្បើឧបករណ៍រមួ្គែ  ចូ្រទ្បាកដថាជូតវាឲ្យសាា តជាមួ្យទ្កដ្ឋស
ខសើម្ជូតសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ ម្ុៃ ៃិងខទ្កាយខទ្បើរមួ្គែ ។ 

 សខងកតគំលាតការងាររបស់អែកខធៀបជាមួ្យបុគគលិកខផ្េងខទៀតជាៃិច្ា។ រកាគំលាតោ៉ោ ង
តិច្ 6 ហវ ីតពីអែកដនទជាៃិច្ា លុះទ្តាន្តការកំណត់ការងារជាក់លាកត់ទ្ម្ូវឲ្យម្ចៃគំលាត



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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តិច្ជាងខៃះ ៃិងពាក់ទ្កណាត់បាំងមុ្ខ ខៅខពលខធវ ើការជិត ឬជាមួ្យអែកដនទ។ 

 សម្ចែ ប់ខម្ខរាគខលើវតថ ុ ៃិងនផ្ទន្ដលបាៃប៉ោះញឹកញាប់ ដូច្ជាសាថ ៃីយ៍ការងារ កាត រច្ុច្ ទូរសពទ 
បងាក ៃ់នដ ម្ច៉ោ សុីៃ ឧបករណ៍ន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  ៃិងនដទវ រ។ ខៃះគួរខធវ ើខ ើងជាខរៀងរាល់ខម្ច៉ោ ង
កន ុងអំ ុងខម្ច៉ោ ងខធវ ើការ។ 

 ច្ាប់ច្ម្ែងនៃពិធីការខៃះទ្តូវបាៃន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 

B. ពិធីការននការតែទាំ 

 ការទ្បមូ្លផ្ត ុំជាទ្កមុ្ទ្តូវបាៃហាម្ឃាត់ ខហើយបង់អងគ ុយៃិងតទុ្តូវបាៃយកខច្ញ ឬហាម្ប៉ោះពាល់
ពីខទ្ពាះរបស់ទងំខៃះម្ិៃអាច្ខទ្បើបាៃខទ 

 វតថ ុន្ដលបាៃខទ្បើជាទូខៅទ្តូវបាៃខធវ ើអនាម្័យជាទ្បចំា។ 

 ឧបករណ៍ន្ដលបាៃខទ្បើជាទូខៅទ្តូវបាៃខធវ ើអនាម្័យមុ្ៃ ៃិងខទ្កាយពីខទ្បើទ្បាស់ម្តងៗ។ 

 អែកចូ្លរមួ្នាំយកឧបករណ៍របស់ខល ៃួផ្លទ ល់ឲ្យបាៃខទ្ច្ើៃបំផ្ុតតាម្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាៃ
ខដើម្បីខច្ៀសវាងការខទ្បើទ្បាស់ឧបករណ៍សហគម្ៃ៍។ 

 ទឹកបាញ់សទ្ម្ចប់ផ្ឹកគឺម្ចៃសទ្ម្ចប់បំខពញដបទឹកន្តប៉ោុខណាណ ះ។ 

C. ពិធីការម្ររួរពិនិរយ 

 ទ្តូវន្តបិទសញ្ញា ន្ណនាំ ៃងិសញ្ញា ព័ត៌ម្ចៃខៅខពញទីកន្ៃែង ទក់ទងៃឹងការ
ទ្គប់ទ្គងការឆ្ែងជំងឺ ការរកាគំលាតពិត ៃិងការខទ្បើទ្បាស់របាំងម្ុខ។ 

 ទ្បតិបតត ិករទីកន្ៃែងៃឹងខធវ ើការចុ្ះពិៃិតយយូរៗម្តងជាខរៀងរាល់នថ្ា ខដើម្បីពៃិិតយថាអែកន្ថ្សួៃ
កំពុងខគរពតាម្ការរតឹបៃត ឹង។ 

 អែកន្ថ្សួៃៃឹងទ្តូវបាៃខសែ ើឲ្យចាកខច្ញខបើសិៃជាម្ិៃខគរពតាម្ការរតឹបៃត ឹងទងំខៃះ។ 

 

 

 

 វធិានការបតនមមទាំងយយតែលខុសពីោងខលើ គួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយត ក តែល
អាជីវកមមគួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនុះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុគាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនុះ៖ 

 

ខ ម្ ុះទាំនាក់ទាំនងសួន
ចារសហគមន៍៖  

 ខលខទូរសពទ ៖  
 

    

កាលបរខិចេទតកសម្រមួល
ចុងខម្រកាយ៖ 

  
 

 

 

 

 

 

 


